
 

 

Estimada: 

Me permito informarte que el curso adjudicado para ser dictado en la comuna de La Cisterna 
corresponde a la siguiente capacitación: 

PROGRAMA/ LÍNEA:  PROGRAMA CAPACITACIÓN EN OFICIOS 

LLAMADO:  
LÍNEA PERSONAS EN SITUACIÓN DE DISCAPACIDAD O PERSONAS  
AFECTADAS EN  SU CONDICIÓN FÍSICA O MENTAL 

REGIÓN:  Metropolitana 

EJECUTOR :  GesCambio Capacitación Limitada 

RUT EJECUTOR: 76.874.648-6 

 

NOMBRE DEL CURSO SERVICIOS DE MASAJES INTEGRALES 

COMUNA LA CISTERNA 

CUPOS 45   (3 CURSOS DE 15 PERSONAS) 

HORAS FASE LECTIVA 246 

DÍAS FASE LECTIVA 62 

HORAS PRÁCTICA LABORAL 200 

DÍAS PRÁCTICA LABORAL 30 

SUBSIDIO DIARIO 4.000 

REQUISITOS DE INGRESO 
• EDUCACIÓN MEDIA COMPLETA, PREFERENTEMENTE. 
• INSCRITOS EN EL REGISTRO CIVIL, CON SU CARNET DE 

DISCAPACIDAD 

 

EL MASAJISTA INTEGRAL DEBERÁ REALIZAR ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA EVALUACIÓN Y 

DIAGNÓSTICO DE CLIENTES, Y LA CORRESPONDIENTE PLANIFICACIÓN Y ELABORACIÓN DE PRESUPUESTO 

DE LAS SESIONES DE MASAJES. A SU VEZ, TAMBIÉN LE COMPETEN FUNCIONES VINCULADAS A LA 

REALIZACIÓN DE MASAJES DESCONTRACTURANTES, MASAJES EMPLEANDO TÉCNICAS DE MASOTERAPIA Y 

GEOTERMAL, ADEMÁS DE LA APLICACIÓN DE TÉCNICAS DE HIDROMASAJE. 
ASIMISMO, DEBERÁ EJECUTAR FUNCIONES RELACIONADAS CON EL ORDEN, HIGIENIZACIÓN Y 

MANTENIMIENTO DE ÁREAS, EQUIPOS, PRODUCTOS Y UTENSILIOS DE TRABAJO EN EL CENTROS DE ESTÉTICA 

POR LO QUE DEBERÁ EJECUTAR TAREAS COMO: 
MANTENCIÓN DE STOCK, ORDEN Y CLASIFICACIÓN DE PRODUCTOS, REVISIÓN DE TIEMPOS DE 

RENOVACIÓN Y ROTACIÓN; Y ORGANIZACIÓN DE PRODUCTOS EN ÁREAS DE ALMACENAMIENTOS Y 

EXHIBICIÓN. 



 

 

DEBIDO A LA DESCRIPCIÓN DE LA OCUPACIÓN MENCIONADA ANTERIORMENTE, EL MASAJISTA INTEGRAL, 

PODRÍA DESEMPEÑARSE EN EL SUBSECTOR IMAGEN Y CUIDADO PERSONAL, EN EMPRESAS RELACIONADAS 

CON ACTIVIDADES ASOCIADAS A LA ESTÉTICA INTEGRAL. 
 

Se entregará a cada alumno: 

SET DE OFICINA, UNO POR PARTICIPANTE, COMPUESTO POR.  
• CARPETA O ARCHIVADOR. 
• CUADERNO O CROQUERA.  
• LÁPIZ PASTA.  
• LÁPIZ GRAFITO.  
• GOMA DE BORRAR.  
• LIQUIDO 
• CORRECTOR.  
• REGLA. 

 

Temario: 

MÓDULOS NOMBRE DEL MÓDULO HORAS 
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U
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 PREPARACIÓN, HIGIENE Y MANTENIMIENTO DE ÁREAS, EQUIPOS, PRODUCTOS, UTENSILIOS Y 

UNIFORME DE TRABAJO. 
 

COMPETENCIA:  
DISPONER ÁREAS, EQUIPOS, PRODUCTOS, UTENSILIOS Y UNIFORME DE TRABAJO, DE 

ACUERDO CON PROCEDIMIENTOS Y NORMATIVAS DE HIGIENE Y SALUD DEL SECTOR. 

20 
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TÉCNICAS DE TRATAMIENTOS DE MASAJES. 
 

COMPETENCIA:  
EJECUTAR MASAJES INTEGRALES CON PIEDRAS, GEOTERMALES E HIDROMASAJE, SEGÚN 

NECESIDADES Y REQUERIMIENTOS DEL CLIENTE, CRITERIOS DE SALUD, TÉCNICAS DE 

MASOTERAPIA, PROCEDIMIENTOS Y NORMATIVAS DE HIGIENE, SALUD Y SEGURIDAD DEL 

SECTOR. 

90 
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PREPARACIÓN, PLANIFICACIÓN Y PRESUPUESTO DE SESIONES DE TRATAMIENTOS DE 

MASAJES. 
 

COMPETENCIA:  
PLANIFICAR TRATAMIENTOS DE MASAJES CORPORALES ESTÉTICOS CONSIDERANDO 

EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO DEL CLIENTE, DE ACUERDO CON NECESIDADES Y 

REQUERIMIENTOS DEL CLIENTE, CRITERIOS ESTÉTICOS Y DE SALUD, PROCEDIMIENTOS Y 

NORMATIVAS DE HIGIENE Y SALUD DEL SECTOR. 

40 

 

Este curso forma parte de la programación aprobada y comprometida, por lo que se impartirá 
en las fechas y horarios establecidos (está pendiente ya que la sede debe ser aprobada por 
SENCE) , cumpliendo con los lineamientos técnicos y administrativos requeridos por el 
organismo convocante. 

 



 

 

 


